ap je katastrofa, ki jo lahko
a¢imo in ozdravimo

GROM
Tel st. 112
Casa je manj kot 4,5 ure

Prim. prof. dr. Bojana Zvan, dr. med. vi$ja svetnica
UKC Ljubljana




MOZGANSKA KAP

PRIMARNA KRVAVITEV "1 ISHEMCNA
15% 85%

I l

‘ IMK I SAK ateroskLErozA | | BOLEZNI MALIH SRCNO- KRIPTOGENA REDKI VZROKI
s ARTERLJ EMBOLICNA fomee -
25% 20%
[ |
PROTROMBO-
ARETP:';'(?SJE:A HIPOPERFUZIIA | | ATRUSKA TICNO
FIBRILACUA STANUE
n ;F"ﬁ';‘l'( DISEKCIJA
.4 [ ]
Vrste mozganske kapi _I
PREKATNI MIGRENA/
| TROMB VAZOSPAZEM
ZMK - znotrajmozganska krvavitev;
SAK - subarahnoidna krvavitev
L1 DRUGO MAMILA |
Adams HP Jr et al. Classification of subtype of acute ischemic stroke: definitions for use in a multicenter DRUGO

clinical trial: TOAST: Trial of Org 10172 in Acute Stroke Treatment. Stroke 1993; 24: 35-41.
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Stopnje na 100.000 prebivalcev

Stopnje umrljivosti zaradi MK/100 000
prebivalcev letno po regijah v Sloveniji

(NRRBALII

Zvan B. Stroke epidemiology in Slovenia. Acta Clin Croat: 2010; 49 (Suppl) 2: 30-32.
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INTERSTROKE: 10 spremenljivih dejavnikov tveganja je
razlog za 90% IMK

Tveganje
Dejavniki tveganja ACLYAd)

Hipertenzija 34.6(30-4-39.1)

Kajenje 18.9 (15.3-23.1)
Debelost: Razmerje pas-stegno 26.5 (18.8-36.0)
Prehranska lestvica tveganja 18.8 (11.2-29.7)
Telesna aktivnost 28.5 (14.5-48.5)

Diabetes 5.0 (2.6-9.5)

UZivanje alkohola 3.8 (0.9-14.4)

Sréni vzroki 6.7 (4.8-9.1)
Razmerje apolipoprotein B to A1 24.9 (15.7-37.1)

Psiholo3ki dejavniki
Stres 4.6 (2.1-9.6)
Depresija 5.2 (2.7-9.8)




Izraé'unaite si oceno tvegania za MK v 10 letih

54-56 Dejavniki tveganja za SZB 87-105 54-56 Dejavniki tveganja za SZB 87-105

1 57-59 106-115 1 57-59 . L 106-115
SZB - srénozilne bolezni SZB - srénozilne bolezni

2 60-62 116-125 2 60-62 116-125

3 63-65 8\ 126-135 3 63-64 9 126-135
I 66-68 136-145 /Sl 65-67 136-145

5 6972 70-letnimoski 146155 5 6870 67-letna Zenska 146-155
DM - sladkorna bolezen AF - atrijska fibrilacija

6 7375 Kadilec 156-165 6 7373 HLP — Hipertrofija levega prekata 156-165
SKT - Sistoli¢ni krvni tlak 180 mmHg SKT - Sistoli¢ni krvni tlak 160 mmHg

7  76-78 166-175 7 7476 166-175

8 79-81 18 TOCK 176-185 8 7778 20 TOCK 176-185

82-8 c o 186-1 -8 i o 86-
? % Tveganje za IMK 29% > 9 /9% Tveganje zalMK 37% ek ok
10 86> 196-205 10 82-84 196-205

M % 8 84 79 74 68 63 57 52 47 42 37 33 E 26 22 20 17 15 13 11 10 8 7 6 5 5 4 4 3 3

2 % 84 1 M 64 57 50 48 32 27 23 19 16 13 11 9 8 6 5 4 4 3 2 2 2 1 1
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Powers WJ, Rabinstein AA, Ackerson T, at al. 2018 guidelines for the early management of patients with acute ischemic stroke: a guideline for
healthcare professionals from the American Heart Association/ American Stroke Association. Stroke 2018;49:¢46-€99.
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Slovenska mreza TeleKap
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2 milijona prebivalcev
Podrocje - 20,273 km2
Gostota prebivalcev
1000/km2 - Ljubljana
5/km2 - Alpinske regije
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TeleKap

Je mreza bolniSnic povezana s telemedicino,
ki temelji na osebnih odnosih, zaupanju in
prenosu znanja
v dobro
bolnikov z moZgansko kapjo



